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InBody 220

Kehon koostumuksen analysaattori
y oy

Helppo, nopea ja luotettava laite kehon koostumuksen \
mittaamiseen. InBody 220 motivoi tehokkaasti pitamaan N
huolta painonhallinnasta ja tasapainoisesta kehon koostu-

muksesta, joilla on tarkea rooli terveyden ja hyvinvoinnin

yllapitdmisessa.

Monipuoliset mittaustulokset

- Kokonaispaino (kg)

- Kehon rasvaton massa (kg)

- Kehon nesteet (I)

- Proteiinit (kg)

- Mineraalit (kg)

- Lihasmassa (kg)

- Rasvakudoksen maara (kg)

- Rasvaprosentti (%)

- Painokontrollitavoite (kg)

- Kehon painoindeksi (BMI)

- Vyétaro-/lantiosuhde (WHR)

- Perusaineenvaihdunta (kcal)

- Aktiviteetti- / kalorikulutussuunnittelu
(Exercise Planner)

Helppokayttoinen ja luotettava InBody 220 soveltuu erinomaisesti:
- Nopea mittaus, vain 35 sek. - perusterveydenhuoltoon
- Monipuolinen ja selkea A4 raportti - tyoterveysasemille
- Ei oletuksia sukupuoleen, ikaan tai - kuntoutuslaitoksille
muuhun muuttujaan - kylpyléille
- Verrattu koko kehon DEXA -mittauksiin - kuntosaleille

- fitness-klubeille
- painonhallintaklinikoille

Lisatietoja:

Mega Elektroniikka Oy, puh. 017 — 581 7700

Inbody-laitteet verkossa: www.inbody:.fi




InBody 220 tuloslomake
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Kuinka taytdt harjoitussuunnitelman

1. Valdsa haluamasi lgjit vasemmalla
olevesta taulukosta

2. Energiankulutus on arvioitu kunkin
lajin kohdalta 30 minuutin suoritesajalke

3, Merkitse valitsemasi lajit alla aleville
paivilie

4, Lagke koko wiken energlankulutus

5, Arvioi harjpitusohialman mukainen
painonpedotus kuukaudessa kayltamalla
alla alevaa lasken lakaavaa
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